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Cette association d'ostéopathes expérimentés et
formés a la pratique de |'ostéopathie en pédiatrie
a pour but de permettre aux patients et aux
praticiens de s'orienter dans un paysage devenu
complexe.

Notre objectif est de garantir des soins de
qualité, assurer leur performance, pratiquer
I'ostéopathie dans une logique rationnelle et
légale.

La consultation et 'avis de |'ostéopathe ne se
substituent pas a ceux du médecin ou du
pédiatre.

Conformément a la loi, il est demandé de fournir
un certificat de non-contrindication a la pratique
de 'ostéopathie ou un certificat attestant la bonne
santé de |'enfant, pour les enfants de moins de six
mois.

Groupement fondé par
Alexandre HOURS et Elisabeth TISSOT,
ostéopathes formateurs en ostéopathie
pédiatrique.

La visite n'est pas indispensable des la naissance,
souvent, les troubles fonctionnels se manifeste aprés 3
semaines / 1 mois de vie.

Le nourrisson exprime toujours sont mal-étre et ne
reste pas asymptomatique, il n'est donc pas essentiel
de consulter pour "prévenir", toutefois nous nous
tenons aussi disponibles pour rassurer et orienter les
parents, n'hésitez donc pas a demander avis.

L'ostéopathie permet de régler des problématiques
fonctionnelles de la petite enfance; des troubles de la
respiration aux difficultés de succion / déglutition en
passant par les coliques du nourrisson, les
régurgitations, les malpositions de la téte ou du
corps, difficultés de mise en place de I'allaitement,
pleurs intempestifs ou sommeil difficile.

Amenez-nous votre enfant dans les cas
suivants :

& silanaissance ou la grossesse ont été
problématique.

Y sil'enfant est tendu, agité.
,Z~ s'il dort mal ou peu

T s'il ne tourne pas la téte des deux cotés.
2 s'il présente une déformation crénienne.
@ s'il pleure quand vous le posez sur le dos.
s'il déglutit mal.
si les tétées sont difficiles.
s'il se tortille apres les tétées.
.’ s'il a beaucoup de gaz.
& sil'exonérations des selles est difficile.
Z .
&’ s'il ronfle en dormant.

02 sile mouchage est difficile.

L'ostéopathie est une thérapeutique mécanique
qui vise a rétablir la mobilité des tissus du corps
pour permettre un équilibre de la structure
squelettique et des ensembles fonctionnels qui
lui sont rattachés (tissus musculo-squelettiques,
ensembles digestifs, mobilité thoracique et
respiratoire...).

Ainsi, 'ostéopathie, en agissant sur "la structure"
qu'est le squelette, vise a réorganiser et
améliorer les fonctions qui lui sont rattachées.

Il faut, pour mieux comprendre le terme
"ostéopathe", revenir a son origine anglo-
saxonne :

ostéo = os, squelette
path = chemin, la voie.





